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همراه شما، در مسیر آگاهی و امید
از  کاربــردی  و  کوتــاه  مجموعــه ای  کرده ایــم  تلاش  دیگــر  بــار  زنــدگی»،  نبــض   » شــماره  دومیــن  در 
دهــیم. ــقرار  یکدیــگر  کــنار  در  را  ابن سیــنا  ناــباروری  درــمان  مرــکز  تازهــهای  و  آــموزشی  مطاــلب 

نابــاروری  علــت  جســمی،  شــرایط  ســن،  نــدارد.  یکســانی  مسیــر  افــراد  همــه  بــرای  نابــاروری  درمــان 
دلیــل،  همیــن  بــه  باشــند.  تأثیرگــذار  درمــان  روش  انتخــاب  بــر  می تواننــد  دیگــر  عوامــل  بسیــاری  و 
اســت. مسیــر  ایــن  در  تصمیم گیــری  از  مهــمی  بخــش  معتبــر،  اطلاعــات  دریافــت  و  آگاهی 

ادامــه کمپیــن  از  مهــم در مرکــز؛  اتفاق هــایی  بــا  اســت  زنــدگی» همزمــان شــده  نبــض  از«   ایــن شــماره 
 ۴۰۰ عــدد  بــه  مرکــز  پرونده هــای  شــماره  رسیــدن  »تــا  بشــناس  را  بــاروری  فرصــت  آگاهی بخــشی«  
سلامــت. گردشــگری  حــوزه  در  تــازه  افتخــاری  کســب  و  امیــد»  رویــش  طــرح  مجــدد«   آغــاز  هــزار، 
باشــد. شــما  پرســش های  از  بخــشی  بــه  پاســخ  بــرای  کوچــکی  همــراه  نیــز  شــماره  ایــن  امیدواریــم 

۴۰۰ هزار پرونده؛ ۴۰۰ هزار روایت از اعتماد

مرکــز درمــان ناباروری ابن سینــا به نقطه ای مانــدگار در مسیر 
فعالیــت خود رسیده اســت: ثبــت چهارصد هزارمیــن پرونده.

ــت.  ــدد نیس ــک ع ــط ی ــا فق ــرای ابن سین ــزار ب ــا ۴۰۰ ه ام
پشــت هــر شــماره پرونــده، فــرد یــا خانــواده ای قــرار 
خــود  امیدهــای  و  نگرانی هــا  پرســش ها،  بــا  کــه  دارد 
ــت  ــا مراقب ــان ی ــر درم ــشی از مسی ــده و بخ ــز ش وارد مرک
اســت. کــرده  طی  ابن سینــا  در  را  بــاروری  سلامــت  از 

رسیــدن بــه ایــن نقطــه، یــادآور ســال ها اعتمــاد مراجعــان و 
ــان،  ــکان، متخصص ــف پزش ــل های مختل ــل تلاش نس حاص
جنین شناســان، پرســتاران، ماماهــا، کارشناســان و کارکنــانی 
اســت کــه در بخش هــای مختلــف مرکــز حضــور داشــته اند.
بــرای مــا هیــچ پرونــده ای فقــط یــک شــماره نبــوده اســت.

امــروز عــدد ۴۰۰ هــزار فرصتی اســت بــرای قــدردانی از همه 
کســانی کــه ابن سینــا را بــرای بخــشی از مسیــر زنــدگی خــود 
ــال ها  ــه طی س ــکارانی ک ــن هم ــد و همچنی ــاب کرده ان انتخ
بــرای ارائــه خدمات بــه مراجعان ایــن مرکــز تلاش کرده اند.

هــزاران  نیســت،  عــدد  یــک  ۴۰۰٬۰۰۰؛ 
اســت. امیــد  و  انتظــار  اعتمــاد،  از  داســتان 
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انتقال جنین دقیقاًً چگونه انجام می شود؟

درمان هــای  مهــم  مراحــل  از  یــکی  جنیــن  انتقــال 
جنیــن  مرحلــه،  ایــن  در  اســت.  کمک بــاروری 
بسیــار ظریــف  از وسیلــه ای  بــا اســتفاده  انتخاب شــده 
ــود. ــل می ش ــم منتق ــره رح ــل حف ــه داخ ــر ب ــام کاتت ــه ن ب

ایــن فراینــد معمــولًاً کوتــاه اســت و در بسیــاری از مــوارد 
ــرد و  ــر ف ــرایط ه ــدارد. ش ــومی ن ــوشی عم ــه بیه ــازی ب نی
تصمیم هــای مربــوط بــه زمــان و نحــوه انتقــال نیــز بر اســاس 
ــود. ــن می ش ــکی تعیی ــم پزش ــر تی ــان و نظ ــت درم وضعی

بعد از انتقال جنین باید استراحت مطلق کرد؟

ــا  ــن ی ــن اســت کــه راه رفت ــج ای ــای رای ــکی از نگرانی ه ی
ــدن  ــارج ش ــث خ ــه باع ــول روزان ــای معم ــام فعالیت ه انج
ــت.  ــح نیس ــوری صحی ــن تص ــود. چنی ــم ش ــن از رح جنی
پــس از انتقــال، معمــولًاً اســتراحت مطلــق لازم نیســت 
و فــرد می توانــد بــا رعایــت توصیه هــای تیــم درمــان، 
دهــد. ادامــه  را  خــود  ســبک  و  معمــول  فعالیت هــای 

متفــاوت  بیمــار  هــر  شــرایط  مهــم:  نکتــه 
پزشــک  اختصــاصی  توصیــه  بنابرایــن  اســت؛ 
دارد. قــرار  اولویــت  در  همیشــه  درمــان  تیــم  و 
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چرا هر انتقال جنین الزاماًً به بارداری منجر نمی شود؟

اســت  وابســته  متعــددی  عوامــل  بــه  درمــان  موفقیــت 
داد.  نســبت  عامــل  یــک  بــه  تنهــا  را  آن  نمی تــوان  و 
ــکی و  ــابقه پزش ــم، س ــت رح ــن، وضعی ــرایط جنی ــن، ش س
ــا شــرایط فــرد از جملــه مــواردی هســتند  عوامــل مرتبــط ب
کــه می تواننــد در نتیجــه درمــان نقــش داشــته باشــند.

درمــان،  مرحلــه  یــک  از  نگرفتــن  نتیجــه  بنابرایــن 
چنیــن  در  نیســت.  مسیــر  پایــان  معنــای  بــه  الزامــا� 
فــرد  نتایــج و شــرایط  بــررسی  بــا  پزشــک  شــرایطی، 
می کنــد. تصمیم گیــری  بعــدی  مراحــل  دربــاره 

آقایان بخوانند | فقط تعداد اسپرم مهم نیست

تعــداد  تنهــا  مــردان،  بــاروری  بــررسی  در 
ســایر  و  شــکل  تحــرک،  نــدارد.  اهمیــت  اســپرم 
پزشــکی  ســابقه  کنــار  در  آزمایــش  شــاخص های 
می گیرنــد. قــرار  توجــه  مــورد  پزشــک  ارزیــابی  و 

برگــه  در  عــدد  یــک  مشــاهده  دلیــل،  همیــن  بــه 
دربــاره  نتیجه گیــری  بــرای  به تنهــایی  آزمایــش 
نتیجــه  تفسیــر  و  نیســت  کافی  بــاروری  وضعیــت 
شــود. انجــام  بالیــنی  اطلاعــات  ســایر  کنــار  در  بایــد 
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» فرصت باروری را بشناسید« ؛ آگاهی امروز برای انتخاب های فردا

بــا اجــرای کمپیــن  ابن سینــا  نابــاروری  مرکــز درمــان 
تلاش  بشــناسید»   را  بــاروری  فرصــت  آگاهی بخــشی« 
فهــم دربــاره  قابــل  و  اســت اطلاعــات علــمی  کــرده 
بــاروری، تأثیــر ســن بــر تــوان بــاروری و روش هــای 
دهــد. قــرار  مخاطبــان  اختیــار  در  را  بــاروری  حفــظ 

زیســتی  ســاعت  ماننــد  موضوعــاتی  کمپیــن  ایــن  در 
بــاروری، تغییــرات بــاروری بــا افزایــش ســن، شــرایطی کــه 
ــد و  ــرح کن ــاروری را مط ــظ ب ــررسی حف ــت ب ــن اس ممک
آشــنایی بــا فریــز تخمــک مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت.

افــراد  بــرای همــه  بــاروری تصمیــمی یکســان  حفــظ 
نیســت و شــرایط هــر فــرد بایــد به صــورت جداگانــه 
دریافــت  و  شــرایط  از  آگاهی  شــود.  ارزیــابی 
تصمیم گیــری  بــه  می توانــد  تخصــصی  مشــاوره 
کنــد. کمــک  بــاروری  آینــده  دربــاره  آگاهانه تــر 
ــو. ــم، آگاه ش ــل از تصمی ــناس؛ قب ــاروری را بش ــت ب فرص

آغاز مجدد طرح »رویش امید« با همکاری مرکز درمان ناباروری 

طــرح »رویــش امید« با هــدف حمایت از زوج هــای نابارور، 
بــا همــکاری مؤسســه خدمــات درمــانی بسیجیــان و مرکــز 
ــت. ــده اس ــاز ش ــر آغ ــار دیگ ــا ب ــاروری ابن سین ــان ناب درم

طــرح  ایــن  بسیجیــان  درمــانی  خدمــات  مؤسســه 
بــا  و  جمعیــت  کلی  سیاســت های  راســتای  در  را 
درمــانی  مراکــز  شــبکه  ظرفیــت  از  بهره گیــری 
از  حمایــت  و  کــرده  اجــرا  کشــور  سراســر  در  خــود 
زوج هــای نابــارور را در دســتور کار قــرار داده اســت.

نابــاروری  درمــان  مرکــز  بــا  همــکاری  مجــدد  آغــاز 
مشــمول  زوج هــای  بهره گیــری  زمینــه  ابن سینــا، 
حــوزه  در  مرکــز  تخصــصی  ظرفیت هــای  از  طــرح 
می کنــد. فراهــم  را  نابــاروری  درمــان  و  تشــخیص 
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درخشش ابن سینا در عرصه بین المللی گردشگری سلامت
در  حضــور  بــا  همزمــان   ،۱۴۰۵ ســال  دوم  ســه ماهه  در  ابن سینــا  نابــاروری  درمــان  مرکــز 
مرکــز  به عنــوان   ،2026  IPH درمــانی  مراکــز  و  بیمارســتان ها  بین الملــلی  کنگــره  پنجمیــن 
گرفــت. قــرار  تقدیــر  مــورد  اسلامی  کشــورهای  سلامــت  گردشــگری  حــوزه  در  برتــر  درمــانی 

نابــاروری  درمــان  مرکــز  و  شــد  همــراه  تقدیــر  لــوح  و  زریــن  تندیــس  دریافــت  بــا  موفقیــت  ایــن 
درآمــد. رحمــت«  »نسیــم  سلامــت  بین الملــلی  کمپیــن  منتخــب  عضویــت  بــه  همچنیــن  ابن سینــا 

ارتباطــات  توســعه  و  ابن سینــا  تخصــصی  خدمــات  و  ظرفیت هــا  معــرفی  بــرای  فرصــتی  حضــور  ایــن 
بیمــاران  اداره  فعالیت هــای  امتــداد  در  و  کــرد  فراهــم  بین الملــل  سلامــت  حــوزه  در  حرفــه ای 
شــد. انجــام  بین الملــلی  بیمــاران  تجربــه  ارتقــای  و  خدمــات  توســعه  بــرای  مرکــز  بین الملــل 

در طول درمان با خودتان مهربان تر باشید

• داروهای تجویزشده را مطابق دستور پزشک مصرف کنید.
• از مصرف خودسرانه دارو، مکمل یا فرآورده های گیاهی پرهیز 

کنید.
• خواب و استراحت کافی را جدی بگیرید.

• رژیم های غذایی سخت و غیرعلمی را بدون مشورت آغاز نکنید.
• پرسش ها و نگرانی های خود را با تیم درمان در میان بگذارید.
• تجربه درمان خود را با دیگران مقایسه نکنید؛ شرایط هر فرد 

متفاوت است.
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تپش پایانی این شماره
هر مسیر، داستان خودش را دارد

می توانــد  دیگــران  تجربــه  شــنیدن  درمــان،  مسیــر  در  گاهی 
بــا  خودمــان  مــداوم  مقایســه  امــا  باشــد؛  امیدوارکننــده 
باشــد. داشــته  عکــس  نتیجــه  اســت  ممکــن  دیگــران 

ســن، شــرایط جســمی، علــت نابــاروری، پاســخ بــدن بــه درمــان و بسیــاری 
عوامــل دیگــر در افــراد متفــاوت اســت. ممکــن اســت مسیــری کــه بــرای 
یــک نفــر کوتــاه بــوده، بــرای دیگــری زمــان بیشــتری نیــاز داشــته باشــد.

معتبــر  منابــع  از  را  خــود  اطلاعــات  کــه  اســت  ایــن  مهــم 
میــان  در  درمــان  تیــم  بــا  را  ســؤال هایتان  کنیــد،  دریافــت 
کنیــد. طی  را  خودتــان  شــرایط  بــا  متناســب  مسیــر  و  بگذاریــد 
هــر پرونــده یــک شــماره دارد؛ امــا هــر انســان، داســتان خــودش را دارد.

نبض زندگی | همراه شما برای آگاهی بیشتر و انتخاب آگاهانه تر
روابط عمومی مرکز درمان ناباروری ابن سینا


